
第６報 ３：３０現在 

平成 23 年 3 月 12 日  ４時００分 

東 京 都 災 害 即 応 対 策 本 部 

 

 

東北地方太平洋沖地震に伴う帰宅困難者対策等について(第６報) 

 

３時３０分現在、帰宅困難者一時受入可能施設及び物資の支援状況については、次の

とおりです。 

 

１ 帰宅困難者一時受入可能施設 

（１） 都関係施設（別紙１） 

ア 都各局施設           ７３施設 

イ 全都立学校（島しょを除く）   ２５６校  

※教育庁プレス発表 ３月１２日午前１時３０分現在 

 

（２）区市町施設（別紙２） 

  

 

２ 物資の支援状況 

（１）都関係施設（別紙３） 

毛布 ３１施設 １７，２５３枚 

 

（２）国・区等施設（別紙４） 

毛布  ５施設  ４，４００枚 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

東京都総務局総合防災部  齋藤 

０３－５３８８－２４５３（直通） 

都庁内線２５－０３１ 



今回追加分 施設名称 住所 最寄駅 最寄駅までの所要時間

東京体育館 渋谷区千駄ヶ谷１－１７－１
JR千駄ヶ谷
大江戸線国立競技場

１分

日比谷公会堂 日比谷公園内 霞ヶ関 ５分

新宿西口地下広場 西口地下 新宿 １分

新宿駅４号街路 西口広場～都庁方面 新宿 ３分

新宿駅西口地下歩道 地下通路ネットワーク 新宿 ５分

丸の内行幸通り地下 東京駅前～皇居本面 東京 ５分

汐留シオサイト地下通路 汐留 汐留 ３分

大井ふ頭中央海浜公園 品川区八潮４－１－１９ 大井競馬場前 ８分

有明テニスの森公園 江東区有明2-2-22 国際展示場 ５分

千代田都税事務所 千代田区内神田2-1-12 神田 ５分

大田都税事務所 大田区西蒲田7-11-1 蒲田 ７分

荒川都税事務所 荒川区西日暮里2-25-1 日暮里 １分

八王子都税事務所 八王子市明神町3-19-2 八王子 ５分

東京スポーツ文化館 江東区夢の島2-1-3 新木場駅 １０分

東京国際フォーラム 千代田区丸の内３－５－１ 有楽町 １分

東京しごとセンター 千代田区飯田橋3-10-3 飯田橋 ８分

満員 しごとセンター多摩 国分寺市南町３－２２－１０ 国分寺 ５分

中央・城北職業能力開発センター 文京区後楽1-9-5 飯田橋 ５分

上野地下歩行者道 台東区上野 上野 ５分

銀座地下歩道 中央区銀座 東銀座 ０分

テレコムセンタービル 江東区青海2-5-10

ゆりかもめ　テレコムセン
ター
りんかい線　東京テレポー
ト

０分
１５～２０分

(別紙１）帰宅困難者一時受入可能施設一覧(都関係施設）



今回追加分 施設名称 住所 最寄駅 最寄駅までの所要時間

(別紙１）帰宅困難者一時受入可能施設一覧(都関係施設）

有明フロンティアビル 江東区有明3-7-26
ゆりかもめ　国際展示場
正門
りんかい線　国際展示場

１分
５分

東京ビッグサイト 江東区有明3-11-1
ゆりかもめ　国際展示場
正門
りんかい線　国際展示場

１分
５分

東京ファッションタウンビル 江東区有明3-6-11
ゆりかもめ　国際展示場
正門
りんかい線　国際展示場

１分
５分

都庁舎 新宿区西新宿2-8-1
都庁前
新宿

０分
１０分

東京港建設事務所 港区港南3-9-56 品川 ２０分

青海フロンティアビル 江東区青海2-4-24
ゆりかもめ
テレコムセンター

１分

台場フロンティアビル 港区台場2-3-2
ゆりかもめ
お台場海浜公園

３分

ニューピア竹芝 港区海岸1-16-1
ゆりかもめ
竹芝

１分

タイム２４ 江東区青海2-4-32

ゆりかもめ　テレコムセン
ター
りんかい線　東京テレポー
ト

２分
１８分

消防学校 渋谷区西原2-51-1
京王線　幡ヶ谷
小田急線　代々木上原

１０分

本所都民防災教育センター 墨田区横川4-6-6 錦糸町 １０分

立川都民防災教育センター
（立川防災館）

立川市泉町1156-1 立川 ２０分

スクワール麹町 千代田区麹町6-6 四ツ谷 ２分

池袋都民防災教育センター 豊島区西池袋2-37-8 池袋 ５分

消防博物館 新宿四谷3-10 四谷３丁目 ０分

駒沢オリンピック公園総合運動場 世田谷区駒沢公園1-1 駒沢大学 １３分

東京武道館 足立区綾瀬3-20-1 綾瀬 ５分

東京辰巳国際水泳場 江東区辰巳2-8-10
有楽町線　辰巳
京葉線　新木場

１０分
１２分

ウイメンズプラザ 渋谷区神宮前5-53-67
表参道
渋谷

７分
１２分

中野都税事務所 中野区中野4-6-15 中野 ５分

* 都立産業技術高等専門学校
品川キャンパス

品川区東大井1-10-40 品川シーサイド



今回追加分 施設名称 住所 最寄駅 最寄駅までの所要時間

(別紙１）帰宅困難者一時受入可能施設一覧(都関係施設）

* 都立産業技術高等専門学校
荒川キャンパス

荒川区南千住8-17-1 南千住

* 墨田都税事務所 墨田区業平1-7-4
業平橋
押上

４分
８分

* 足立都税事務所 足立区千住1-30-8 北千住 ５分

* 日比谷グリーンサロン 千代田区日比谷公園1-5
霞ヶ関
日比谷

１分

* 上野グリーーンサロン 台東区上野公園7-47 上野 １分

* 夢の島熱帯植物館 江東区夢の島3-2 新木場 １５分

* 「緑と水」の市民カレッジ 千代田区日比谷公園1-5
霞ヶ関
日比谷

１分

* 東京都中小企業振興公社 千代田区神田佐久間町１－９ 秋葉原 １分

* 東京都中小企業振興公社城南支社 大田区南蒲田１－２０－２０ 京急蒲田 ２分

* 産業貿易センター 港区海岸１－７－８ 浜松町 ５分

* 産業貿易センター台東館 台東区花川戸２－６－５ 浅草 ５分

* 中央・城北職業能力開発センター板橋校 板橋区船渡２－２－１ 浮間船渡 ３分

* 中央・城北職業能力開発センター赤羽校 北区西が丘３－７－１ 板橋本町 １２分

* 城南職業能力開発センター 品川区東品川３－３１－１６ 品川シーサイド ５分

* 城東職業能力開発センター 江東区亀戸９－６－２７ 亀戸水神 １０分

* 城東職業能力開発センター江戸川校 江戸川区中央２－３１－２７ 新小岩 ２５分

* 城東職業能力開発センター足立校 足立区綾瀬５－６－１ 綾瀬 ８分

* 多摩職業能力開発センター 立川市羽衣町３－２９－２６ 西国立 ８分

* 多摩職業能力開発センター八王子校 八王子市台町１－１１－１ 山田 １５分



今回追加分 施設名称 住所 最寄駅 最寄駅までの所要時間

(別紙１）帰宅困難者一時受入可能施設一覧(都関係施設）

* 多摩職業能力開発センター武蔵野校 武蔵野市境５－２７－１９
武蔵境
東小金井

１５分
１５分

* 多摩職業能力開発センター府中校 府中市南町４－３７－２ 中河原 １０分

*満員 皮革技術センター 墨田区東墨田３－３－１４ 八広 １５分

*満員 産業技術研究センター西が丘本部 北区西が丘３－１３－１０ 十条 ２０分

*満員 産業技術研究センター城東支所 葛飾区青戸７－２－５ 青戸 ２０分

*満員 産業技術研究センター墨田支所 墨田区横網１－６－１ 両国 ５分

*満員 産業技術研究センター多摩テクノプラザ 昭島市東町３－６－１ 西立川 ７分

*満員 城南職業能力開発センター大田校 大田区本羽田３－４－３０ 大鳥居 ５分

*満員 労働情報相談センター大崎事務所 品川区大崎１－１１ 大崎 ３分

*満員 労働情報相談センター池袋事務所 豊島区東池袋４－２３－９ 東池袋 ５分

*満員 労働情報相談センター国分寺事務所 国分寺市南町３－２２－１０ 国分寺 ５分

*満員 労働情報相談センター八王子事務所 八王子市明神町３－５－１ 京王八王子 ５分



千代田区

＊　城東小　受入れ可能人数　１５０人
＊　京橋プラザ　受入れ可能人数　１５０人
＊　泰明小　受入れ可能人数　１４２人
＊　京橋築地小　受入れ可能人数　０人
＊　明正小　受入れ可能人数　１１５人
＊　常磐小　受入れ可能人数　１３４人
＊　日本橋小　受入れ可能人数　１１６人

＊　久松小　受入れ可能人数　２０人
＊　阪本小　受入れ可能人数６０人
＊　佃島小　受入れ可能人数　１１０人
＊　月島第一小　受入れ可能人数　１１０人
＊　月島第二小　受入れ可能人数１１０人
＊　月島第三小　受入れ可能人数１４０人
＊　豊海小　受入れ可能人数　１３０人
＊　銀座中　受入れ可能人数　１３０人
＊　日本橋中　受入れ可能人数　１４９人

港区 　　調整中

新宿区

　　津久戸小学校（津久戸町２－２）3266-1601
　　江戸川小学校（水道町１－２８）3266-1602
　　東戸山小学校（戸山２－３４－２）3205-9504
　　花園小学校（新宿１－２２－１）3353-8276
　　大久保小学校（大久保１－１－２１）3205-9506
　　天神小学校（新宿６－１４－２）3358-3769
　　戸山小学校（百人町２－１－３８）3205-9507
　　西戸山小学校（百人町４－２－１）3227-2107
　　西新宿小学校（西新宿８－２－４４）5330-0661
　　新宿区役所（歌舞伎町１－４－１）
　　角筈地域センター（西新宿４－３３－７）
　　新宿養護学校（西新宿４－２０－１１）

文京区

台東区

＊　旧下谷小学校
＊　上野地下駐車場
＊　台東リバーサイドスポーツセンター
＊　台東区民会館
＊　黒門小学校
＊　区内災対地区本部７箇所
＊　区内都立高校５校
＊　東京文化会館

墨田区

江東区
　　数矢小学校１５４０人、東川小学校１１３０人、東陽小学校１７００人、
　　豊洲小学校２２２０人、第一大島小学校１３３０人、第一亀戸小学校１４３０
人

品川区

＊　戸越体育館（品川区豊町２－１－１７）03-3781-6600
＊　総合体育館（品川区東五反田２－１１－２）03-3449-4400
＊　中小企業センター（品川区西品川１－２８－３）03-5498-6335
＊　セキガハラシルバーセンター（品川区東大井６－１１－１１）03-3765-7022
＊　港南小学校・中学校
＊　エコプラザ
＊　生活学習センター「バルーン」
＊　御成門小学校・中学校
＊　福祉プラザ桜川
＊　港勤労福祉会館
＊　総合区民会館きゅりあん（品川区東大井５－１８－１）03-5479-4112
＊　御殿山小学校（品川区北品川５－２－６）03-3441-0814

５００人
２０００人
６００人
７０人

１２００人
５００人
８００人

１２００人
１００人
３００人

１４００人
３５０人

中央区 計１，７６６人

（別紙２）帰宅困難者対応施設

収容人員

　　　＊　は新規追加分である。

機関名 施設情報

【1/5】



（別紙２）帰宅困難者対応施設

収容人員

　　　＊　は新規追加分である。

機関名 施設情報

＊　総合庁舎　上目黒2-19-15　03-3715-1111
＊　中目黒GTホール　上目黒2-1-3　03-6412-5377
＊　駒場住区センター　駒場1-22-4　03-3469-2611
＊　管刈住区センター　青葉台2-10-18　03-3461-7235
＊　東山住区センター　東山3-19-18　03-3715-1836
＊　烏森住区センター　上目黒3-44-2　03-3719-0594
＊　中目黒住区センター　中目黒2-10-13　中目黒スクエア内　03-3719-0694
＊　下目黒住区センター　下目黒2-20-19　03-5496-5813
＊　田道住区センター　目黒1-25-26　田道ふれあい館内　03-5721-2303

＊　田道住区センター三田分室　三田2-10-33　03-3791-7901
＊　不動住区センター　下目黒6-8-23　03-3793-8901
＊　上目黒住区センター　祐天寺2-6-6　03-3793-1101
＊　油面住区センター　中町1-6-23　03-3719-0894
＊　五本木住区センター　中央町2-17-2　03-3791-3541
＊　鷹番住区センター　鷹番3-17-20　03-3715-9231
＊　月光原住区センター　目黒本町4-16-18　03-3714-0694
＊　碑住区センター　碑文谷2-16-6　03-3792-0784

＊　原町住区センター　南1-8-9　03-3725-0731
＊　大岡山東住区センター　碑文谷3-15-5　03-3792-7301
＊　大岡山西住区センター　平町1-15-12　03-3724-5251
＊　自由が丘住区センター自由が丘1-24-12　03-3718-1195
＊　自由が丘住区センター宮前分室　八雲3-22-15　03-3723-7104
＊　向原住区センター　目黒本町5-22-11　03-3794-5441
＊　八雲住区センター　八雲1-10-5　03-3718-0851
＊　東根住区センター　東が丘1-7-14　03-3795-4445
＊　中根住区センター　大岡山1-37-2中根小学校併設　03-3725-8665

大田区

　　蒲田駅区民ホールアプリコ（蒲田５－３７－３）5744-1600
　　日本工学院（西蒲田５－２１）
　　入新井第一小学校（大森北４－６－７）3762-6428
　　山王小学校（山王１－２６－３３）3773-3961

１０００人
５００人
５００人
５００人

世田谷区

＊　三宿中学校　太子堂1-3-43
＊　尾山台中学校　尾山台3-27-23　03-3701-1171
＊　駒沢小学校　駒沢2-10-6　03-3424-0855
＊　桜町小学校　用賀1-5-1　03-3703-0162
＊　二子玉川小学校　玉川4-6-1　03-3700-5531
＊　玉川小学校　中町2-29-1　03-3703-1601
＊　砧小学校　喜多見6-9-1　03-3417-4477

各校1000～2000名程
度

渋谷区 　　青山学院大学、都立第一商業高校、都立広尾
１５００人（青学）

中野区 　　サンプラザ中野　中野中央中中学校　中野区役所　に誘導中
長期１８５０名
短期３７００名

杉並区

＊　阿佐ヶ谷中学校　03-3314-2261
＊　杉並第十小学校　03-3313-1364
＊　桃井第一小学校　03-3390-3178
＊　桃井第三小学校　03-3399-3135
＊　杉並区役所本庁者　03-3312-2111

＊２００人
＊２００人
＊２００人
＊２００人
＊３００人

豊島区

目黒区

【2/5】



（別紙２）帰宅困難者対応施設

収容人員

　　　＊　は新規追加分である。

機関名 施設情報

としま若葉小学校　03-3912-1458
柳田小学校　03-3911-5409
堀船小学校　03-3912-2868
滝野川第三小学校　03-3910-2502
滝野川第四小学校　03-3893-0041

８０人
５人
３人
５人

２００人

滝野川第五小学校　03-3893-1200
王子小学校　03-5902-3358・王子桜中学校　03-5902-3155
王子第一小学校　03-3919-9174
王子第二小学校　03-3908-2460
王子第三小学校　03-3907-2355
王子第五小学校　03-3907-2381
谷端小学校　03-3916-1155
浮間小学校　03-3969-0491
赤羽小学校　03-3901-8510
赤羽台西小学校　03-3907-2475

２５人
６０人
１０人
２人

１３人
６人
４人

３０人
１６人
８人

なでしこ小学校　03-3901-2134
神谷小学校　03-3901-2724
東十条小学校　03-3913-6648
荒川小学校　03-3908-3949
十条台小学校　03-3908-3300
清水小学校　03-3900-8866
十条富士見中学校　03-3908-5648
明桜中学校　03-3913-8336
田端中学校　03-3917-0416
飛鳥中学校　03-3910-6175

１５人
４２人
７人
２人
３人
４人
６人

２０人
５０人
３３人

滝野川小学校　03-3910-3703
滝野川第一小学校　03-3823-0014
滝野川第二小学校　03-3916-3278
滝野川第六小学校　03-3916-0939
滝野川第七小学校　03-3828-5584
西ヶ原小学校　03-3916-5204
紅葉小学校　03-3949-5267
袋小学校　03-3907-7483
第四岩淵小学校　03-3901-2501
赤羽岩淵小学校　03-3901-4291

荒川区

板橋区

板橋区役所本庁舎
ときわ台小学校　03-3969-4601
成増ヶ丘小学校　03-3930-2070
赤塚第二中学校　03-3939-0247

不明
２００名～３００名
２００名～３００名
２００名～３００名

練馬区

＊　旭ヶ丘小学校
＊　豊玉第二小学校
＊　南町小学校
＊　こうわ小学校
＊　大泉小学校
＊　上石神井小学校
＊　石神井西小学校
＊　ひばりヶ丘小学校
＊　はるのかぜ小学校
＊　なつのくも小学校

足立区

区内全小中学校
千寿小学校（千寿３－３０）
千寿上東小学校（千住旭町１０－３１）
千寿青葉中学校（千住元町２７－６）03－3888-7456
第一中学校（千住河原町４－７）03-3888-5426
千寿本町小学校（足立区千住３－３０）03-3888-8361
千寿常東小学校（足立区千住旭町１０－３１）03-3888-5466
六月小学校（足立区六月１－３０－１）03-3859-1072
渕江中学校（足立区保木間３－６－６）03-3885-0039
栗原小学校（足立区西新井栄町２－１０－１８）03-3887-6391
東京武道館（足立区綾瀬３－２０－１）03-5697-2111

各３００人

北区
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（別紙２）帰宅困難者対応施設

収容人員

　　　＊　は新規追加分である。

機関名 施設情報

葛飾区
＊　区内すべての区立小学校
＊　区内すべての区立中学校

８００人
１０００人

江戸川区 小岩事務所（東小岩６－９－１４）3657-1101 ５００人

八王子市
五中学校、六中学校
クリエイトホール　２００人、いちょうホール数百名

立川市
立川市柴崎学習館（立川市柴崎町１－１－４３）
立川市柴崎市民体育館（立川市柴崎町６－１５－９）

５００人
１０００人

武蔵野市

＊　商工会館（ゼロワンホール）（武蔵野市吉祥寺本町１－１０－７）042-222-
3631
＊　武蔵野芸能劇場（武蔵野市中町１－１５－１０）042-255-3500
＊　市民会館（武蔵野市境２－３－１７）042-251-9144

９０人
５０人～１００人
５０人～１００人

三鷹市
三鷹駅前コミュニティーセンター（三鷹市下連雀３－１３－１０）0422-71-
0025
連雀コミュニティーセンター（三鷹市下連雀７－１５－４）

１００名
３００名

青梅市 青梅市役所６階休憩室 ２０名

府中市

昭島市 昭島市民公民会館（つつじヶ丘３－７－７） ５５７人

調布市
調布市グリーンホール　５００名、第一小学校　２００名
滝坂小学校　２００名、国領小学校　２００名

町田市 市民ホール　（町田市森野２－２－３６） １００名

小金井市 前原集合施設（前原町３－３３－２７） １００名

小平市 小平市市立小平第六小学校体育館

日野市
新町交流センター（日野市新町１－１３）
平山季重ふれあい館（日野市平山５－１８）

短期２３９０
長期１１９０

東村山市
東村山市役所内イキイキプラザ１階体育室（東村山市本町１－２－３）042-
393-5111

不明

国分寺市

北口駅開発事務所（国分寺市本町３－２）
国立市立本町・南町地域センター（国分寺市南町３－２１－１）
市立本多公民館図書館（国分寺市本多１－７－１）
国分寺市立いずみホール（国分寺市泉町３－３６－１２）

２００人
満員

３００人
満員

【4/5】



（別紙２）帰宅困難者対応施設

収容人員

　　　＊　は新規追加分である。

機関名 施設情報

国立市
国立市公民館（国立市中１－１５）042-572-5141
第八小学校（国立市中１－３）042-576-8791
国立市役所（国立市富士見台２－４７）042-576-2111

６０名
５００名
１００名

西東京市

*　ひばりが丘図書館（西東京市ひばりが丘１－２－１）042-424-0264
*　保谷駅前公民館（西東京市東町３－１４－３０）042-421-3060
*　田無公民館（西東京市南町５－６－１１）042-461-1170
*　柳沢公民館（西東京市柳沢１－１５－１）042-464-8240

*１００人
＊５０人

＊１００人
＊１００人

福生市 福生市民会館（福生市稲生２４５５ ２０名

狛江市 ＊駄倉地区センター（狛江市東和泉1-3-17） ３０名

東大和市
南街市民センター（042-657-2411）
市民体育館（042-566-3531）

１５０名（２施設）

清瀬市
アミュー６階集合室　会議室（清瀬市元町１－２－１１）０４２－４９５－７
００１

３８名

東久留米市 東久留米市役所１階市民プラザ（３月１１日　２３時閉鎖） １００名

武蔵村山市 防災対策資料センター（武蔵村山市中原２－２５－１）042-565-1111 １０名～２０名

多摩市
パルテノン多摩（多摩市落合２－３５）042-375-1414
永山公園（多摩市永山１－５）042-337-6661
健康センター（多摩市関戸４－１９－５）042-376-9111

１０００人
５００人
５００人

稲城第七小学校（稲城市矢野口１９０１－２）042-377-0351 ９５０人

＊　稲城第一中学校（稲城市百村２３）042-377-9011 １１００人

＊　稲城第六中学校（稲城市若葉台３－１１）042-331-7222 １１００人

＊　地域振興プラザ（稲城市東長沼２１１２－１）042-378-2112 ５０人

羽村市
羽村市スポーツセンター　（羽村加美１－２９－５）０４２－５５５－００３
３

５０人

あきる野市役所（あきる野市二宮３５０）　042-558-1111 １００人

五日市ファインプラザ（あきる野市伊奈８５９－３）042-596-5611 ３００人

瑞穂町 ＊　瑞穂町防災会館 ２０人

日の出町

檜原村 ＊　駅がないので滞留者なし

奥多摩町 滞留者なし

あきる野市

稲城市
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施設名称 毛布 最寄り駅

東京体育館 150
JR千駄ヶ谷
大江戸線国立競技場

大井ふ頭中央海浜公園 100 大井競馬場前

有明テニスの森公園 100 国際展示場

千代田都税事務所 60 神田

東京国際フォーラム 3,000 有楽町

テレコムセンタービル 300
ゆりかもめ　テレコムセンター
りんかい線　東京テレポート

有明フロンティアビル 600
ゆりかもめ　国際展示場正門
りんかい線　国際展示場

東京ビッグサイト 1,700
ゆりかもめ　国際展示場正門
りんかい線　国際展示場

東京港建設事務所 50 品川

東京武道館 300

東京辰巳国際水泳場 3

皮革技術センター 30

東京都中小企業振興公社 230

東京都中小企業振興公社城南支社 100

産業貿易センター 200

産業貿易センター台東館 100

産技研西が丘 200

産技研城東 50

産技研墨田 30

産技研多摩テクノプラザ 50

ウイメンズプラザ 250

中野都税事務所 50

足立都税事務所 50

東京都庁 4,600

足立高校 500

広尾高校 200

第一商業 200

東京消防庁消防学校 400

東京都江戸東京博物館 150

東京文化会館 3,000

東京芸術劇場 500

合計　（３１施設） 17,253

（別紙３）　　　　物資の支援状況（都関係施設）



施設名称 毛布 最寄り駅

青山学院大学 3,300 表参道

国立代々木競技場 600 大井競馬場前　原宿・明治神宮前

葛飾小学校 200 国際展示場　青砥

松上小学校 100 神田　新小岩

道上小学校 200 有楽町　亀有

合計　（５施設） 4,400

（別紙４）　　　　物資の支援状況（国・区等施設）




